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Eté 2024 & solidarité :  

l’heure de LA vacance de bénévoles commence à sonner 
 

6 dispositifs d’aide alimentaire de l’Armée du Salut à Paris sont en quête de bénévoles 
 
 
La précarité ne prend jamais de congés, encore moins l’été où l’Armée du Salut poursuit ses 
activités et ses dispositifs alimentaires.  
Les congés de ses bénévoles habituels, en parallèle des JO, poussent l’Armée du Salut à lancer un 
appel pour cet été ; à Paris notamment, où ses dispositifs d’aide alimentaire.  
Un réel besoin pour la cuisine partagée la Cocote et la distribution de repas assis la Soupe de nuit 
dans le 18e, pour le petit-déjeuner culturel Art & Food dans le 12e ainsi que la maraude Bonjour 
(multisites) et une distribution supplémentaire de petits-déjeuners dans le 20e. Egalement pour 
plusieurs collectes alimentaires (11e et 20e).  
La Plateforme d’Action Bénévole pab.armeedusalut.fr permet de s’inscrire à ces diverses 
missions. 
 
 
BESOIN DE 129 BENEVOLES CHAQUE SEMAINE pour La Cocotte et La Soupe de Nuit  
70 bd Barbés (18e) 
 
6 bénévoles 4 J/7 pour la cuisine partagée LA COCOTTE 
 

Cet été aussi, du mardi au vendredi, dans cette cuisine partagée qu’est la Cocotte, 2-3 bénévoles sont 
présents le matin et 2-3 l’après-midi pour aider près de 10 femmes logeant en hôtel social (sans 
cuisine). Tour à tour, celles-ci viennent chaque jour à tour de rôle préparer les repas qu’elles vont 
remporter.  
Et étant souvent mamans de jeunes enfants, elles viennent avec eux. Pendant qu’elles cuisinent, 
certains de ces bénévoles s’occupent des petits dans l’espace jeux dédié à proximité. 
 
10 à 15 bénévoles 7 soirs / 7 pour le dispositif de repas assis LA SOUPE DE NUIT 
 

Près de 15 bénévoles sont présents chaque soir de 18h à 20h45 pour l’accueil, la mise en place et la 
distribution de près de 220 repas préparés par Refugee Food, pour des personnes en situation de 
précarité. Un accueil en salle, assis, pour se restaurer et se reposer (les femmes de 18h à 18h30, puis 
les hommes de 18h-45 à 20h15). 
 
 
BESOIN DE 47 BENEVOLES CHAQUE SEMAINE pour la maraude Bonjour et le PDJ solidaire  
 
Un petit-déjeuner solidaire dans le 20e   5 J / 7 
 



Une nouvelle distribution est mise en place au 6-10 rue Bayle du 15 juillet au 23 août, du lundi au 
vendredi. Elle a besoin de  8 bénévoles chaque matin pour la préparation et la distribution aux 
personnes précaires qui s’y rendront. 
La maraude Bonjour 7/7  
 

La maraude Bonjour est lancée pendant le Covid a pu voir le jour grâce au soutien de la Nuit de la 
Philanthropie de l’Armée du Salut. Depuis lors, 7J / 7 de 7h30 à 11h, une équipe de l’Armée du Salut 
accompagnée d’un(e) bénévole va à la rencontre du public en situation d’errance, pour lui remettre un 
petit-déjeuner avec un temps d’échange.   
Plus de 500 gourdes seront aussi distribuées cet été (et des bouteilles d’eau sont aussi prévues avec 
des lingettes en cas de forte chaleur). Cette maraude en camion, avec ses ‘aller vers’ à pied à la 
rencontre des personnes, part du 20e et sillonne principalement le Nord de Paris le long du périphérique 
et les portes parisiennes.  
 
 
BESOIN DE 40 BENEVOLES CHAQUE SEMAINE pour le petit-déjeuner Art & Food (12e)  
 
L’Armée du Salut et l’association La Chorba organisent en semaine des petits-déjeuners solidaires dans 
des lieux culturels, avec la remise d'un déjeuner à emporter et une possible visite du lieu 'hôte'. Un 
dispositif né pendant le Covid, car les personnes en situation de précarité ont aussi « faim de culture et 
d’étonnement ».   
Jusqu’au 12/07, ces PDJ ont lieu du lundi au vendredi dans un lieu distinct chaque jour (Centre 
Pompidou, la Gaîté Lyrique, la MPAA / Médiathèque la Canopée, le Musée Carnavalet…). 10 bénévoles 
sont nécessaires pour chacune de ces missions. 
  
Changement du 15/07 au 9/08  pour cette mission menée dans le 12e arr. :  
>les lundis-mardis au Palais de la Porte Dorée de 7h45 à 11h (293 avenue Daumesnil)  
>puis les mercredis-vendredis à Ground Control de 8h45 à midi (81 rue du Charolais). 
 
 
ET BESOIN DE 12 BENEVOLES EN JUILLET POUR LES COLLECTES ALIMENTAIRES  
 
Objectif : récolter des denrées pour compléter les approvisionnements faits auprès des Banques 
Alimentaires (dont l’Armée du Salut est co-fondatrice). 
Ces collectes récurrentes par tranche de 3h soutiennent les épiceries sociales solidaires de l’Armée 
du Salut et ses dispositifs alimentaires (la Cocotte, les Soupes de nuit, la maraude Bonjour, etc.). 3 sont 
confirmées en juillet, les 12, 19 et 26. D’autres pourraient suivre en août. 
 
 

 

   
A la Cocotte A la Soupe de nuit A un petit-déjeuner Art & Food 



 
  

Lors d’une maraude Bonjour Une distribution de PDJ dans la rue A une collecte alimentaire 
 
 

Pour plus d’information sur ces missions et s’y inscrire 
 
>> Pour l’aide à la cuisine partagée de la Cocotte : 
Aide à la préparation de repas à La Cocotte - Cuisine partagée - Paris | Plateforme d'Action Bénévole 
(armeedusalut.fr) 
 
Pour la garde d’enfants à la cuisine partagée la Cocotte 
>> Inscription sur : Garde d'enfants à La Cocotte - Cuisine Partagée 18ème - Paris | Plateforme d'Action 
Bénévole (armeedusalut.fr)  

 
Pour le repas assis de La Soupe de nuit 
>> Inscription sur : pab.armeedusalut.fr/mission/repaschauddusoir/parisbarbes 
 
Pour les petits-déjeuners 6-10 rue Bayle 
>> Inscription sur : pab.armeedusalut.fr/mission/distributionpetitsdejeuners-paris20 
 
Pour la maraude Bonjour  
>> Inscription sur : pab.armeedusalut.fr/mission/maraude-bonjour-exterieur-est-parisien 
 
Pour les petits-déjeuners Art & Food 
>> Inscription sur  Didou.lachorba.fr rubrique ‘Action du matin petits déj’ 
 
Pour les collectes alimentaires 
>> ICI pour la collecte du 12/07 (Paris 11e) : pab.armeedusalut.fr/mission/je-participe-une-collecte-
alimentaire-le1207 
 >> Pour la collecte du 19/07 (Paris 20e) : 
Je participe à une collecte alimentaire dans un supermarché - Paris | Plateforme d'Action Bénévole 
(armeedusalut.fr) 
>> Pour la collecte du 26/07 (Paris 20e) : Je participe à une collecte alimentaire dans un supermarché - 
Paris | Plateforme d'Action Bénévole (armeedusalut.fr) 
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À propos de la Fondation de l’Armée du Salut 

En France, l’Armée du Salut est engagée depuis 140 ans dans la lutte contre toutes les exclusions et pour l’intégration de 

tous dans la société. A travers plus de 240 établissements et services, sa Fondation lutte contre l’exclusion sociale, 
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l’exclusion liée au handicap ou au grand âge et pour l’intégration des plus jeunes dans la société, grâce à l’action de 2.800 

salariés et 5.700 bénévoles.  

Plus d’informations sur www.armeedusalut.fr   

Facebook – Instagram - Linkedin - X  - pab.armeedusalut.fr 

http://www.armeedusalut.fr/
https://www.facebook.com/people/Fondation-de-lArm%C3%A9e-du-Salut-France/100064903023958/
https://www.instagram.com/armeedusalutfrance/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/fondation-de-l'arm-e-du-salut/mycompany/?viewAsMember=true
https://twitter.com/ArmeeduSalut
https://pab.armeedusalut.fr/

