
                                                                           

 

Communiqué de presse, 

Le 17/06/2025 (MAJ) 

 

Passerelle Plus : un an d’expérimentation avec les foyers en précarité  

de Montreuil 
 

Depuis 2024, Action contre la Faim, INRAE et la Fondation de l’Armée du Salut ont lancé le 

projet de recherche Passerelle Plus à Montreuil. Ce dispositif permet de combiner transfert 

monétaire, orientation sociale et atelier d’échange sur l’alimentation durable.  

Passerelle Plus s’est appuyé sur une expérimentation pilote Passerelle qui a montré la faisabilité 

du dispositif et son adéquation aux besoins de foyers en situation de précarité. Il s’agit à présent 

d’aller plus loin avec INRAE sur ce projet de recherche qui vise à évaluer et documenter les effets 

du dispositif sur la sécurité alimentaire et le bien-être des foyers participants, et de mesurer 

l’efficacité d’un tel dispositif. 

 

Concrètement, un montant de 60 euros est versé par personne et par mois pendant 4 mois sur 
une carte de paiement Cohesia. En plus de cette aide monétaire, Passerelle Plus propose un ou 
plusieurs rendez-vous avec des coordinatrices sociales de la Fondation de l’Armée du Salut pour 
accompagner la reprise de confiance en soi et, sur une base volontaire, orienter vers des relais 
locaux ou débloquer des situations. Le dispositif Passerelle Plus propose également aux ménages 
de participer à un atelier collectif, animé par un.e diététicien.ne, autour de l’alimentation 
durable.  

Pendant un an, le projet a touché 342 foyers correspondant à 1 272 personnes, auxquels ont 

été distribués 305 280 euros. A ce jour, à leur demande, 114 référents de foyer ont déjà 

rencontré les coordinatrices sociales et 145 ont participé à des ateliers sur l’alimentation 

durable. Le dispositif a atteint majoritairement des femmes (82%), des couples avec enfants 

(37%), des familles monoparentales (38% des ménages) mais aussi des personnes seules (19%). 

Plus de 8 ménages sur 10 étaient en insécurité alimentaire à l’entrée dans le dispositif. 

 

« Le premier volet de Passerelle avait montré la pertinence des transferts monétaires liés à une 

orientation sociale. Avec Passerelle Plus, on va encore plus loin en faisant participer au projet 

directement les personnes concernées. Mieux identifier leurs problématiques, mieux connaitre 

leurs besoins permet de trouver ensemble les solutions pour améliorer leur accès à l’alimentation 

et faire avancer le droit à l’alimentation. », Hélène Quéau, directrice de la Mission France pour 

Action contre la Faim. 

 



« Pour aller plus loin avec les personnes concernées, l’accompagnement social, que nous avons 

mis en place auprès des foyers demandeurs, s’avère essentiel. Identifiés par des acteurs de terrain 

de Montreuil, ils sont souvent en situation de non-recours aux droits, de ‘décrochage’ de suivi 

social ou encore de dépendance financière vis à vis de leur conjoint. Le projet a globalement mis 

en lumière la fragilité des situations de nombreuses femmes et permet de recréer le lien entre les 

foyers accompagnés et les services sociaux de la municipalité », Emmanuel Ollivier, Directeur 

d’établissement Mouzaïk à la Fondation de l’Armée du Salut.  

 

« Ce projet va permettre de mesurer l’efficacité du nouveau dispositif Passerelle Plus qui vise à 

réduire l’insécurité alimentaire en agissant à la fois sur l’accessibilité financière, l’accès aux droits 

sociaux et en sensibilisant aux enjeux de l’alimentation durable. L’évaluation permettra aussi de 

décrire les conditions et les coûts de mise en œuvre, ainsi que le point de vue des personnes et 

des acteurs sociaux du territoire sur l’intérêt d’un tel dispositif. Toutes ces informations serviront 

à alimenter les réflexions sur les programmes et politiques à mettre en place pour réduire les 

inégalités sociales liées à l’alimentation » Marlène Perignon, ingénieure de recherche en 

nutrition et santé publique à INRAE. 

 

Les personnes accompagnées par le projet ont mis en avant leur liberté de choix et leur 
autonomie grâce à cette aide financière : « on peut aller partout en restant discret » ; « ça 
augmente l'estime de soi, on peut acheter comme tout le monde" ; « je ne m’attendais pas à ça, 
grâce à Passerelle Plus j’ai pu épargner pour payer les vacances de mes enfants pour cette 
années » ; « ça peut être alimentaire, à la pharmacie, chez le libraire. Ça change des tickets 
alimentation. C’est bien, ça permet aux gens de choisir. »  

Par ailleurs, les participant.e.s ont été particulièrement sensibles à l’aspect social du projet: « il 
y a l’argent mais l’humanité aussi, le projet il englobe tout » ; « Ça m’a beaucoup aidé, même 
moralement. ». « Je trouve que c’est l’écoute qui joue. Ils écoutent et ils font tout pour vous 
donner des réponses. Ils sont investis » Participer à un projet de recherche donne aussi du recul : 
« en gardant mes tickets de caisse j'ai pris conscience de mes achats, de mon alimentation » 

 

Une restitution finale de l’ensemble des résultats est prévue début décembre 2025. 

Pour en savoir plus sur le projet pilote Passerelle et ses résultats : 

https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2023/10/Dossier-passerelle-

complet-ecran-avec-compression.pdf 

 

Projet financé par Institut National contre le Cancer (INCA), Institut pour la Recherche en Santé Publique 

(IRESP), Fondation des solidarités urbaines, Caisse Nationale des Allocations Familiales (CNAF), Ministère 

du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles, Fondation de France et Action contre la Faim.     
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